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"SE RESSOURCER EN VAL DE LOIRE" - 5 JOURS/5 NUITS

JOUR  1  
Arrivée en Val de Loire pour 10 h

Découverte de la Sologne : sauvage et mystérieuse, la Sologne est le 
paradis des amoureux de la nature. Que l’on soit à la recherche d’une 
terre de partage, d’un patrimoine extraordinaire ou d’un lieu où se 
ressourcer, c’est en Sologne que tout commence et que tout se vit "plus 
fort". 

10 h Maison des Étangs 	 1 h

À Saint-Viâtre, cette maison à thème propose une visite découverte 
dans l’espace et dans le temps des étangs de Sologne, environ 3 000. 
Présentation de leur histoire, leur fonctionnement, la pisciculture, la 
faune et la flore, les anciens métiers liés à l’exploitation des étangs… 

11 h 15 Village de Chaumont-sur-Tharonne	 1 h 30

Balade insolite Écoutez Voir : parcourez librement le village en 
suivant les bornes champignons… Anecdotes réelles ou contes, 
l’histoire de ce village se mêle avec les légendes solognotes !

Déjeuner libre : profitez d’une aire de pique-nique aménagée dans 
le village ou d’un restaurant aux saveurs locales pour un repas 
traditionnel

14 h Les ruchers de Saint-Marc 	 1 h à 2 h 30

Dans sa ferme familiale à Yvoy-le-Marron, Nils Aucante, apiculteur, 
raconte en détail ce que signifie pour lui l’apiculture bio qu’il pratique 
en ruchers sédentaires avec des abeilles locales bien rustiques. 
Dégustation de différents crus en boutique et dans le bar à miels. 
Possibilité de visiter la miellerie… Sur réservation.

17 h La Maison du cerf  	 1 h à 1 h 30

À Villeny, au cœur du massif du Cosson et dans une bâtisse solognote, 
découverte de cet animal mythique qu’est le cerf "roi de nos forêts". 
Une nouvelle scénographie présente la vie du cerf : sa naissance, sa 
cellule familiale, la chute et l’évolution de ses bois, son brame…

Dîner et nuitée à Tour-en-Sologne, aux portes de 
Chambord
�19 h Installation dans un château-hôtel**** & spa au cœur de la 
Sologne. Vivez une expérience unique et authentique, dans un châ-
teau du XVIIe siècle (35 ch.). Un écrin sur mesure, face à la nature, pour 
s’évader, se poser et se reposer.
La carte de son restaurant se veut courte pour proposer des pro-
duits frais, sourcés et de saison en provenance du potager du do-
maine.

JOUR  2
9 h 30 Jardins Potagers de Chambord	 1 h

Visite en compagnie d’un guide. Les fruits, légumes et plantes 
aromatiques de ce jardin y sont cultivés selon les principes de l’agro-
écologie, du maraîchage bio-intensif et de la permaculture.

11 h Village de Saint-Dyé-sur-Loire	 1 h

Ce petit village bordé par la Loire et classé Petite Cité de Caractère 
a conservé de son passé florissant de port actif, de jolies maisons 
des XVe, XVIe et XVIIe s., et ses fortifications. Visite libre ou guidée. 

12 h 30 Déjeuner au restaurant Domus (Mont-Près-
Chambord)	 2 h

Domus, en latin "la maison, le foyer" est directement inspiré 
du souhait d’accueillir les clients comme à la maison, dans une 
ambiance conviviale et chaleureuse, tout en proposant une cuisine 
inventive et savoureuse (80 cvts) 

15 h Les Ânes de Madame	 2 h

Une échappée 100 % nature au rythme paisible de l’âne ! En forêt 
de Cheverny prenez un bon bol d’air avec la petite randonnée "À la 
rencontre de nos longues oreilles" (5 km AR en boucle). 

17 h 30 Château de Villesavin (Tour-en-Sologne)	 1 h 15

Surnommé "La Cabane de chantier de Chambord", ce château privé 
abrite également le musée du mariage et le musée de voitures 
hippomobiles et d’enfants. Dans le parc, découverte d’une mini-ferme.

Ou Musée-promenade Louis Derbré 
au château de Conon (Cellettes)

Découvrez les plus belles œuvres de l’un des plus grands sculpteurs 
français du XXe siècle. Ce sont 150 sculptures qui sont exposées 
dans le parc de 5 hectares du Château (XIIIe siècle). 

Dîner et nuitée à Cellettes
18 h Installation dans un Château Hôtel**** combinant un charme 
d’antan et un équipement des plus contemporains. Détente assurée 
dans un cadre exceptionnel : promenade dans un parc romantique, fin 
XIXe, bain dans le Spa à débordement. 

JOUR  3     
10 h Sentier Pieds Nus de Loisirs Loire Valley	  1 h 30

Une expérience loisirs "Nature & Liberté". Ce sentier donne la 
possibilité de changer de rythme, le temps d’une balade pieds nus 
sur des pommes de pins, écorces, copeaux, sable, galets, sable...

12 h Balade pique-nique sur la Loire avec Moments 
de Loire 	 2 h

En bateau traditionnel en bois, on accoste sur l’une des îles 
sauvages de la Loire entre Chaumont-sur-Loire et Amboise. Là, on 
pique-nique à l’ombre légère ou au franc soleil, à notre bon vouloir…

15 h Installation à l’Auberge du Bon Laboureur****, 
hôtel labellisé Clef Verte
Entre maison d’hôtes chaleureuse et hôtel 4* aux services 
d’excellence. Détente et découverte des lieux : jardin, parc, petite 
ferme et ses animaux…

Trajet à vélo entre l’hôtel et Canoë Company (10 mn)
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"UNWIND IN THE LOIRE VALLEY" - 5 DAYS/5 NIGHTS

DAY   1  
Arrival in the Loire Valley for 10 a.m.

Explore the Sologne: wild and mysterious, this region is a nature lover’s 
paradise. Whether you’re looking for a generous and friendly region, 
remarkable heritage or a place to unwind, look no further than the 
Sologne, where life is lived to the full. 

10 a.m. Maison des Étangs 	 1 hr

This themed house in Saint-Viâtre takes visitors on a voyage through 
time and space to discover the approximately 3,000 ponds of the 
Sologne. It illustrates their history, how they are operated, fish-farming, 
flora and fauna, ancient crafts linked to the operation of the ponds... 

11.15 a.m. Village of Chaumont-sur-Tharonne	 11/2 hrs

A very different kind of walk Look and Listen: stroll around the village 
at your leisure from one mushroom-shaped listening stations to the 
next... With both real-life anecdotes and tales, the village’s history is 
interwoven with local Sologne legends!

Time free for lunch: enjoy lunch on a well-equipped picnic site in the 
village or savour traditional local cuisine in a restaurant.

2 p.m. Les ruchers de Saint-Marc 	 1 hr to 21/2 hrs

In his family farm in Yvoy-le-Marron, the beekeeper Nils Aucante talks 
about his passion for organic beekeeping in stationary apiaries with local 
rural bees. You can sample various vintage honeys in the gift shop and in 
the honey bar. And there’s also an opportunity to visit the honey factory 
and see the whole honey production process, from extraction to bottling...
By advance booking only.

5 p.m. La Maison du cerf  	 1 hr to 11/2 hrs

Housed in a typical Sologne building in the village of Villeny, at the heart 
of the Cosson hills, this museum enables visitors to learn all about that 
legendary animal: the deer. A newly designed exhibition illustrates the life 
cycle of a deer: its birth, its family group, the growth and shedding of its 

antlers, its bellow... 

Dinner and overnight near Chambord (Vernou-en-
Sologne)	

•	 �7 pm Check-in to the 4-star hotel set deep in the Forest of Boulogne. 
A haven of peace set in a lush green landscape, it offers guests the 
perfect blend of nature and tranquillity.

•	 �Dinner in a restaurant which is a member of the Cuisine en Loir-
et-Cher network and a champion of delicious authentic cuisine 
prepared with local ingredients.

DAY   2
9.30 p.m. The Vegetable Gardens of Chambord	 1 hr

Tour with a guide. The fruits, vegetables and herbs in this garden are 
grown in accordance with the principles of agroecology, bio-intensive 
market gardening and permaculture.

11 a.m. Village of Saint-Dyé-sur-Loire	 1 hr

The narrow streets of this little riverside village still boast attractive 15th, 
16th and 17th century houses from its golden age as an active port, as well 
as a significant portion of its fortifications. Guided or self-guided tour. 

12.30 p.m. La Vieille Tour (Celettes)	 2 hrs

In their gastronomic restaurant, the chef Alexis Letellier and his 
wife Alice, sommelier, are committed to working varied products by 
associating them with the flavours of the world.

3 p.m. Les Ânes de Madame	 2 hrs

Explore nature at the leisurely pace of a donkey! In the forest of 
Cheverny, get plenty of fresh air with the short country walk "meeting 
our long-eared friends" (5 km circular route). 

5.30 p.m. Château of Villesavin (Tour-en-Sologne)	 11/4 hrs

Nicknamed the "Cabane de chantier de Chambord", this privately 
owned château also houses a wedding museum and a horse-drawn 
carriage and pram museum. Visit to the mini-farm in the grounds.

Or* Louis Derbré walking museum at the 
Château de Conon (Cellettes)
Discover the finest works by one of the greatest French sculptors of 
the 20th century. There are 150 sculptures on display in the 5-hectare 
grounds of the 13th-century château.
* in season from 01 May to 01 November (On demand for groups all 
year round)

Dinner and overnight accommodation in Cellettes
•	 �6 p.m. Check-in at a 4-star Château Hôtel. A perfect combination 

of old-world charm and modern facilities. Relaxation guaranteed in 
amazing surroundings: a romantic late 19th century park or bathe 
in the infinity spa .

DAY   3     
10 a.m. Barefoot Walking Trail from Loisirs Loire Valley		
	 11/2 hrs

A "Nature & Freedom" leisure experience. Enjoy a change of pace as you 
walk barefoot along this trail over pine cones, tree bark, wood chips, 
sand, pebbles...  

12 noon Picnic cruise on the Loire with Moments de Loire 	
2 hrs

During this trip in a traditional wooden boat, we’ll pull in on a welcoming 
stretch of shore on one of the wild islands in the Loire between 
Chaumont-sur-Loire and Amboise. There, we can enjoy our picnic in a 
shady spot or out in the sunshine, as the fancy takes us...

3 p.m. Check-in at the Auberge du Bon Laboureur, a 
4-star, "Clef Verte" labelled hotel
All the friendliness of a guest house combined with the top-quality 
services of a 4-star hotel. A great place to relax and explore the grounds 
with their garden, park, little farm with its animals...

Balade pique-nique sur la Loire

Château de 
Villesavin

To be continued pages 16 & 17
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16 h 30 Balade en canoë sur le Cher avec passage 
sous le château de Chenonceau 	 1 h 30 à 2 h

�18h30 Retour au Bon Laboureur pour profiter du spa 
de l’hôtel
Spa en extérieur, dans un écrin de verdure intimiste : piscine 
chauffée, bain bouillonnant, puits scandinave, sauna et hammam.

20 h Dîner et nuitée à l’hôtel

JOUR  4
10 h Village-jardin de Chédigny	 1 h

Visite libre. Laissez-vous charmer par ce village exceptionnel, classé 
Jardin Remarquable, où 800 rosiers et des milliers de vivaces 
envahissent les rues…

Journée bucolique à vélo dans le Sud Touraine : boucle Chédigny -> 
Loches -> Chédigny

11 h Aller Chédigny -> Loches par la forêt	 1 h

Un parcours facile pour découvrir la campagne authentique, 
l’immense forêt de Loches, l’Abbaye de Beaulieu-lès-Loches fondée 
par Foulques Nerra au XIe siècle et enfin la jolie ville de Loches 
surplombée par l’incontournable Cité royale.

12 h Loches, "Plus Beaux Détours de France"	  4 h

Déjeuner dans l’un des restaurants de la ville puis visite libre 
ou guidée de Loches, classée Ville d’art et d’histoire. Elle abrite 
notamment une cité médiévale d’exception où un donjon et un logis 
royal racontent 1 000 ans d’histoire. 

16 h Retour Loches -> Chédigny par l’Indre à Vélo	 2 h

Cet itinéraire balisé traverse la vallée de l’Indre et ses paysages 
typiques : rivière, moulins, bois, prairies... Sur la route, les charmants 
villages de Chambourg-sur-Indre et Azay-sur-Indre se dévoilent.

18 h 45 Dîner et nuitée à Loire Valley Lodges
Propices à la détente, 18 lodges de luxe, nichés à 4m de hauteur au 
cœur d’une forêt privée, offrent chacun une grande terrasse équipée 
d’un spa privé. Sur place également : piscine, bar-lounge, restaurant, 
room-service.

JOUR  5 

10 h Balade dans le vignoble de Bourgueil 	 2 h 15

Découverte à pied des vignobles, des vins de l’AOC bourgueil et du 
métier de vigneron, en compagnie de "Ici & Là", créateur de moments 
éducatifs et gourmands. Rencontres authentiques et dégustations.

À proximité, pique-nique dans un foudre (tonneau géant) 
surplombant les vignes au mont Sigou. Panier pique-nique 
disponible chez Vincent, Cuisinier de Campagne (sur réservation), 
restaurateur valorisant les produits du terroir et le "fait-maison". 

14 h 45 Château de Langeais	 1 h 30

Visite libre ou guidée. Entre Moyen Âge et Renaissance, cette 
demeure royale ayant accueilli en 1491 le mariage de Charles VIII et 
Anne de Bretagne, abrite une collection exceptionnelle de mobilier 
et possède un somptueux parc paysager.

17 h Jardins Haute Couture 	 1 h 30

Visite libre ou guidée. Ces magnifiques jardins forment un délicat 
écrin de verdure et de senteurs autour d’une ravissante demeure. 
Jardins en terrasse, dédale de pergolas et de massifs colorés, 
plantes médicinales, mellifères et aromatiques…

19 h Installation au Grand Monarque****, 	
établissement labellisé Clef Verte 

Diner et hébergement dans cet hôtel historique situé en centre-ville 
d’Azay-le-Rideau, à 150 m de son célèbre château. Cet ancien relais 
de poste (XVIIIe s.) est agrémenté d’un jardin aux arbres centenaires.

Le lendemain, poursuite de votre séjour au grand air ou fin de 
séjour en Val de Loire.Le Cher
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Bike ride between the hotel and Canoë Company (10 min)

4.30 p.m. Canoe trip on the Cher, sailing beneath the 
Château of Chenonceau 	 11/2 to 2 hrs

6.30 p.m. Return to Le Bon Laboureur to take advantage 
of the hotel’s outdoor spa facilities 
Relax in their intimate green setting: heated pool, Jacuzzi, Scandinavian 
cold plunge pool, sauna and hammam.

8 p.m. Dinner and overnight accommodation at the 
hotel

DAY   4
10 a.m. Chédigny garden village	 1 hr

Self-guided visit. Succumb to the charm of this exceptional village (a 
listed Jardin Remarquable) where 800 rose bushes and thousands of 
perennials line the streets…

Rural bike ride in the Southern Touraine: Chédigny -> Loches -> 
Chédigny loop

11 a.m. Bike ride through the forest from Chédigny to 
Loches	 1 hr

An easy route and a great way to explore authentic countryside, the 
vast Forest of Loches, Beaulieu-les-Loches Abbey - built by Fulk Nerra 
in the 11th century - and the charming town of Loches.

12 noon Loches, a listed "Plus Beaux Détours de France" 
destination	  4 hrs

Lunch in one of the town’s restaurants and then a guided or self-
guided tour of Loches, a designated Ville d’Art et d’Histoire. Among its 
attractions, it boasts a medieval complex with a medieval keep and 
royal apartments which reflect 1,000 years of history. 

4 p.m. Cycle ride back along the "Indre à Vélo" from 
Loches to Chédigny	 2 hrs

This marked route passes through the Indre Valley with its characteristic 
landscapes: rivers, windmills, woods, meadows... Along the way, you’ll 
discover the charming villages of Chambourg and Azay-sur-Indre.

6.45 p.m. Check-in, time to relax, dinner and overnight 
accommodation at Loire Valley Lodges
In a perfect place to get away from it all, 18 lodges (55 m²), nestled 4 m 
above the ground at the heart of a private forest, offer a wide terrace 
with a private spa. Facilities of a luxury hotel also available on spot: 
swimming pool, lounge bar, restaurant and room service.

DAY   5 

10 a.m. Walking tour in the Bourgueil vineyard	 21/4 hrs

Walking tour of the vineyards, learning about bourgueil AOC wines and 
the art of winemaking with the creator of educational and gourmet 
moments, “Ici & Là”. A light-hearted walk, genuine encounters and 
tasting sessions.

Picnic nearby in a ‘foudre’ (huge vat) overlooking the Mont Sigou 
vineyards.  Picnic baskets are available from Vincent, Cuisinier de 
Campagne (must be pre-booked), a local restaurant boasting home-
made products and cuisine. 

2.45 p.m. Château of Langeais	 11/2 hrs

Guided or self-guided tour. Fusing medieval and Renaissance elements, 
this royal residence was the scene of the marriage of Charles VIII to 
Anne of Brittany. It now houses a remarkable collection of furniture and 
boasts a magnificent landscaped garden.

5 p.m. Haute Couture gardens 	 11/2 hrs

Self-guided or guided visit. Nestled in the Indre hillsides, in the hollow of 
a valley, the Haute Couture gardens form a delicate setting of greenery 
and scents around a delightful residence. Terraced gardens, maze of 
pergolas and coloured beds, medicinal, melliferous and aromatic plants. 

7 p.m. Check-in at Le Grand Monarque, a 4-star, "Clef 
Verte" labelled hotel
Dinner and accommodation in this historic hotel in Azay-le-Rideau 
town centre, just 150 m from the famous château. This 18th century 
former post house boasts a garden with centuries-old trees.

The day after, extend your stay in the outdoors or round off your 
journey in the Loire valley. 

NB : For information about the opening times of the various Tourist 
services, please consult the relevant sections of the guidebook.
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